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Sportschützenbund e.v. 
 

  

 

Lehrgang 2406 / 2409         03.04.2024 

DOSB Fortbildungslehrgang für Trainer C, Kugel und Bogen 

am Sa den 29.09.2024, Lehrgangsbeginn jeweils 09:00Uhr, Lehrgangskosten 60,--€, 
Lehrgangsort Schützenhaus Bechtolsheim, 55234 Bechtolsheim 
Kaffee und alkoholfreie Getränke sowie das Mittagessen sind inbegriffen.  

 
Kinesio-Taping, nicht nur für Sportschützen, Jedermannslehrgang 
Wird beim PSSB für Fortbildung Trainer C mit 8 LE anerkannt. 
Überall im Sport laufen Athleten mittlerweile mit bunten „Klebetreifen“ herum. Auf den lokalen 
Sportplätzen, Fitnessstudios oder aber auch im TV sowie auf YouTube sind diese Klebebänder 
Alltag. Sogar in Supermärkten werden diese Tapes verkauft. 
Wenn ihr wissen möchtet, was sich dahinter verbirgt, ist unser Kurs genau das Richtige. Wir  
geben euch einen Überblick über die Wirkungsweise, Anlagetechniken und Anwendungsbereiche 
der bunten Klebebänder. 
 
Ihr braucht:  
  *Weite Jogginghose, die sich leicht verschieben lässt, ggf. kurze Radlerhose darunter  
  *Weites Oberteil, am besten T-Shirt. 
  *Keine Hemmungen beim körperlichen Kontakt zu anderen Menschen. 
     (Leider funktioniert tapen mit Handschuhen überhaupt nicht) 
  *Zwei Rollen Tape (günstiges Tape ist für den Kurs ausreichend) und eine gute Schere 
  *Bei der Anmeldung könnt ihr gerne Problemzonen benennen, mit denen wir uns im 
     Praxisteil beschäftigen sollen 
 

Das solltest du wissen: 
  *Im Rahmen der Veranstaltung werden sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer gegenseitig 
    bekleben 
  *Tapes können Hautreizungen hervorrufen, da sie direkt auf die Haut geklebt werden 
  *Folgende Körperregionen werden behandelt und sind während der Übung „sichtbar“; 
    Fuß, Hand, Arme, Beine, Schulter (Vorder- und Rückseite), unterer Rücken, oberer Rücken,  
    Gesicht 
  *Grundsätzlich gilt die Regel: Alles darf, keiner muss! 
 

Zielgruppe: Interessierte Trainer, Sportschützen Kugel oder Bogen, andere Sportler 

Teilnehmer: Anmeldung über das PSSB- Anmeldeformular an die PSSB- Geschäftsstelle in Neustadt 

   min. 6 Personen- max. 16 Personen 
   Meldeschluss:  14. September 2024 

Referenten: Regine Habel und Thorsten Ketterer 

 
Teilnahmebedingungen für die Aus- und  
1. Anmeldung 
Die Anmeldung zu einer Aus- oder Fortbildung erfolgt schriftlich, mit der vorgesehenen Lehrgangsanmeldung, bis zum 
Meldeschluss der jeweiligen Lehrgänge, per Post, Fax oder per Mail an den Pfälzischen Sportschützenbund e.V... Die 
Anmeldung ist verbindlich, wenn keine Rückmeldung erfolgt findet der Lehrgang, wie geplant statt. Bei nicht Stattfindung 
des Kurses erhält jeder Teilnehmer eine Info. 
Die Lehrgangsgebühr muss bis zu dem in der Ausschreibung genannten Meldeschluss beim Pfälzischen 
Sportschützenbund e.V. eingegangen sein, ansonsten wird die Anmeldung zum Lehrgang nicht berücksichtigt. 
Bitte überweisen Sie die Lehrgangsgebühr auf das Konto des Pfälzischen Sportschützenbund e.V. 

Bankverbindung :   
Sparkasse Rhein-Haardt, IBAN: DE13 5465 1240 0001 9705 40, BIC: MALADE51DKH 
Verwendungszweck:  Name,       Lehrgang Nr.  
Eine Zahlung vor Ort ist nicht möglich. 
2. Stornierung 
Bei Stornierung zwischen Meldeschluss und bis zu zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn werden 50%, danach 80% der 
Lehrgangsgebühr fällig. Sollte keine Stornierung erfolgen und der angemeldete Teilnehmer erscheint nicht zum Lehrgang, 
oder es wird keine Ersatzperson gestellt, wird die Lehrgangsgebühr in voller Höhe fällig. Sollte die Mindestteilnehmerzahl 
nicht erreicht werden, wird der Lehrgang nicht durchgeführt. Die Lehrgangsgebühr wird dann zurückerstattet. Die 
Stornierung eines Lehrganges kann nur schriftlich erfolgen. 
 
Michael Maus   Regine Habel, Thorsten Ketterer   Klaus Baßler 
Lehrgangsleiter   Referenten     kom. Lehrwart 
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Montag: und Dienstag: 

                    08.00-16.00 Uhr 

Mittwoch: geschlossen 
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Freitag: 08.00-12.00 Uhr 
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